
       令和３年度シラバス（家庭）        学番 30 新潟県立中条高等学校 

科目名 生活と福祉 単位数 ２単位 学年(ｺｰｽ) ３学年 

使用教科書 実教出版 「生活と福祉」 授業形態 選択 

副 教 材 等       なし 
  
１ 学習目標（科目のねらい） 

福祉の見方・考え方を働かせ，実践的・体験的な学習活動を行うことなどを通して，社会福祉の向
上に必要な基礎的な資質・能力を育成する 

 
２ 指導計画（時期、単元、学習内容、配当時間、考査等） 

月 授業計画と授業の内容 時間 月 授業計画と授業の内容 時間 
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1章 人の一生と生活・健康 
 1節 健康の概念 
 1. 健康とは  
2. 高齢社会における健康 とQOL  
3. 健康に影響を及ぼす要因 
2節 ライフステージと健康 管理  
1. ライフステージと健康  
2. 生活習慣と健康 

 
2章 高齢化の現状と高齢者の特徴 

1節 高齢化の現状  
1. 人口の高齢化  
2. 家族・地域の変化 
2節 高齢者の心身の特徴と病気  
1. 高齢者の心身の特徴  
2. 高齢者の病気 
3節 高齢者の生活課題と施策 

 1. 高齢者の生活課題  
2. 高齢社会に対する施策 

 
3章 高齢者の自立生活支援  

1節 自立生活支援の基本となる考え
方  
1. 尊厳・ノーマライゼーション  
2. 自立生活支援の意義  
3. 地域包括ケアシステムをめざし

た地域の役割 
2節 高齢者介護  
1. 高齢者介護の考え方  
2. 麻痺・視聴覚障害・認知症の介

護 
 
4章 高齢者支援の法律と制度  

1節 社会保障制度と高齢者 福祉のあ
ゆみ  
1. 社会保障・社会福祉制度のしくみ 
2. 高齢者福祉のあゆみ 
2節 介護保険制度  
1. 介護保険制度スタートガイド  
2. 介護保険制度のしくみ 
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3節 高齢者支援と地域包括ケアシ
ステム  

1. 地域包括ケアシステム  
2. 高齢者支援を支える制度と課題 
 

5章 介護・看護の実習と生活支援  
1節 介護の実習  
1. 体位変換  
2. ベッド上の体位変換  
3. 歩行介助  
4. 車いすの移乗・移動の介護  
5. 食事の介護  
6. ベッドメーキング  
7. 衣服の着脱の介護  
8. 身体の清潔の介護  
9. 排泄の介護 
2節 看護の実習  
1. 家庭看護の意味  
2. バイタルサイン（生命 徴候）

の見方  
3. 口腔の清潔  
4. 誤嚥と窒息  
5. 転倒と骨折 
6. 低温やけど（低温熱 傷）  
7. 脱水  
8. 熱中症  
9. 高血圧と低血圧  
10. 糖尿病 
3節 生活支援  
1. 生活支援の考え方  
2. 「衣」の生活支援  
3. 「食」の生活支援  
4. 「住」の生活支援  
5. 高齢者の販売取引トラブル  
6. レクリエーション  
7. 高齢者福祉施設の見学  
8. ボランティア活動への参加 
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計６４時間（５５分） 
 
３ 評価規準と評価方法 

評価は次の観点から行います。 

関心・意欲・態度 思考・判断・表現 技能 知識・理解 



福祉の充実、向上を目

指したりすることので

きる能力と実践的な態

度を身に付けている。 

高齢期に至るまでの健康

づくりについて考えさせ

るとともに、ライフステ

ージごとの健康管理につ

いて具体的な事例を通し

て理解している。 

介護予防の考え方に基づ

き、自立生活支援と介護

に関する基礎的な技術を

身に付けている。 

高齢者福祉に関する法規

や制度、サービスについ

て理解している。 

以上の観点を踏まえ、定期考査・課題（レポート）・提出物・授業態度等から総合的に評価します。 

 
４ 担当者から一言 

  超高齢社会に向け知識や技能を習得するために、主に実践実習を取り入れた教科です。配慮や自立
支援を念頭に置き、学習を深めていきましょう。              （担当：本間） 

 


